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OANH GlA HI~U L1fC VA AN TOAN CUA YEU TO PHAT THIEN BIEU BI TAl TO HIIP
(HEBEHPHOT-P) KHI TIEM THONG vA NG041 BIEN VET LOET

THEN B~NHNHiN oAI THAo OulJNG CO BIEN CHUNG LOET BAN CHiN N4NG

NGUY~N VAN TIEN, NGUY~N TRAN KIEN, NGUY~N M~NH HA
B~nh vi~n Ngi tief Trung Llcmg

NGUY~N THI BfcH £)AO, TRAN LI~U
B~nh vi~n cs« Ray

TOM TAT
Loet ban chen la mot bien ch(fng quan tronq cce

benh dai theo dllang co thd gay ton that Ion ve m~t
kinh te va xa h(>icho benh nhan cOng ntur nghanh y
te. Co nhieu phllong phap dieu tri n(>i va ngo<;likhoa
doi vai loet ban cnen do bien ch(fng dai tneo dl1iJng,
tuy nhi{m nhflng vet toet nay thl1iJng ch~m I{m Sf}O va
van co m(>t tY I~ benh nhan phiii c~t cut chi cao. Yeu
to phat tridn bidu bi (Epidermal Growth Factor) do
Trung tam C6ng ngh~ Sinh hoc Cu Ba nghi{m ccu va
phat tridn trong 20 nem qua da auoc sit dtjng t<;lim(>t
so nuoc vai chi dinh dieu tri loet ban chan do dai theo
dllang cho ket qua ra~ kh~ quan. Do v~y chUng t6i
tnuc hi~n m(>t thit nghi~m lam sang mo, don nhom,
kh6ng sit dtjng nhom doi chunq, tren ntiom nhO 33
Mnh nhan tai Benh vien N6i Tiet TW va Benh vien
Chq Ray Tp: HeM dd 'danh gia hi~u II/C va' an teen
cce yeu to nay. B~nh nhan dllqc chon vao nghien cuu
la nhflng benn nhan dai thao dllang co bien ch(fng
toet ban chan n~ng d(> 3 va 4 theo phan toet cce
Wagner. B~nh nhan se dllqc dieu trt cho den khi vet
thllong hinh tnenh mo h<;lt 100% ho~c den het thOi
gian toi da la 8 tuan tuy theo dieu ki~n neo den truac.
Sau toi da 8 tuan dieu tti, tY I~ b~nh nhan dap (fng tot,
vet toet hinh thanh it nha't 75% mo hat la 32/33 Mnh
nMn (97%). ThOigian W khi Mt dau' dieu trf cho den
khi b~nh nMn dap (fng tot la 24,7 ± 11,8 ngay. Cec
bien co ngo<;liy co lien quan den thuoc nghien cuu
Heberprot P thllang g~p la run (75,7 %), sot (36,3%),
aau t<;linoi tiem (21,1%), rung minh (15,1%). Cac bien
co nay auoc xac dfnh a muc d(> nhe va trung binh,
lien 11Iqngauoc va co khii nang kidm soet auoc. Ket
qua nghien cuu da auac H(>i d6ng f)<;IO dt1c trong
Nghien cuu Y sinh hoc Benh vien N(>itiet Trung Uong
va B(>Y Te nghi~m thu.

Tit kno«: Loet ban chan, f)ai thao dl1iJng, EGF,
Heberprot-P, B~nh Vi~n N(>i Tiet Trung Uong, B~nh
vi~n Chq Ray

£)AT VAN £)E
£l~i thiw dLlang hi~n la van de suc khee d muc

toan cau, no la yeu to nguy COquan tr9ng cua cac
b~nh co lien quan tdi m<;lchmau dang la nguyen nh€m
gay tll vong hang dau. Nam 2003, ti I~ mac dai thao
dLldng tren toan the gidi la 194 tri~u ngLldi va dLlqc
cho la se tang len 366 tri~u ngLldi vao nam 2030 do
tang tu6i th9 va thay d6i cac thoi quen ve an uong
[1,2,6,7].

Loet ban chan la mot bien chLtng quan tronq cua
benh dai thao dLldng voi ti I~ rnoi mac hang narn la
kholmg 2% t6ng so b~nh nhan, ti I~ nay tang tlJ 5%
den 7.5% d nhiing b~nh nhan co bi~u hien b~nh Iy
than kinh nqoai bien [3,6]. £lieu dang 10ng<;lila co den
15% benh nhan dai thao dLldng se b] loet tai m<)tthoi
di~m nao do trong toan b<)cuoc ddi cua ho [4,8,9,10].
Khoang 10-30% b~nh nhan dai thao dLldng se bi cat
cut chi. Bi~u hi~n nhiem trung la mot dau hi~u quan
tronq va bao cao cho thay khoang 60% cac ca cat cut
chi khdi phat do vet loet nhiem trung [2,5]. Ti I~ tll
vong sau 5 narn cua b~nh nhan b] cat cut chi dLldi la
50-60% [4,8]. Nhln chung, each xli trf b~nh nhan dai
thao dLldng co loet ban chan thLldng la ki~m scat
chuy~n hoa, lam sach vet thLlong, loai be cac ap lire
tai ch6, dieu tr] nhiem trung bang khanq sinh, phLlong
phap tai tao rnach neu co chi dinh ... M~c du dLlqc
cham see co h~ thong nhLlng cac vet loet ban chan do
dai thao dLldng nay thLldng cham len seo va v~n co
m9t tY I~ b~nh nhan phai cat cut chi cao. Yeu to phat
tri~n bi~u bl (Epidermal Growth Factor) do Trung tam
Cong ngh~ Sinh h9C Cu Ba nghien cLtu va phat tri~n
trong 20 narn qua da dLlc;1csll dl,lng vdi chi dinh dieu t~
loet ban chan do dai thao dLldng cho ket qua rat kha
quan. Do v~y chung toi thirc hi~n mot thll nghi~m lam
sang md, don nhorn, khong sll dl,lng nhorn doi chLtng,
tren nhorn nhe 33 benh nhan tai Benh vien Noi Tiet
TW va B~nh vi~n Ch~ R~y Tp. HCM·d~ danh gi~ hi~u
Il/C va an toan cua yeu to phat tri~n bi~u bl tai t6 hop
(Heberprot p) nay.

£)01 TUONG vA PHUONG PHAp
1. £)oi ttic;1ng.
£loi tLlc;1ngnghien cuu la b~nh nhan dai thao

dLldng tlJ 18 tu6i trd len den kharn va dieu tri tai hai
b~nh vi~n, khong phan bi~t gidi tfnh, Nghien cLtuvien
la ngLldi dLla ra ket lu~n ch~n doan b~nh nhan co bi
dai thao dLldng hay khong dl/a vao cac hLldng d~n
ch~n doan va thong so xet nghi~m theo quy dinh
chuyen mon cua B9 Y te. Nghien cLtu nay khong dLla
ra dinh nghia nao khac ve ca b~nh dai thao dLldng.
B~nh nhan chi dLlc;1CdLla vao nghien cLtu neu dap Ltng
dLlc;1Ctat ca cac yeu cau cua lieu chu~n nh~n vao va
khong co bat ky tieu chu~n 10<;litru nao.

Tieu chuan IVcJ chon benh nhan.
B~nh nhan c6 th~ dLlc;1c'nh~n vao nghien cLtu neu

tra Idi tat ca cac phan dLldi day la 'c6':
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Benh nhan nam hoac nLt, W 18 tu6i trd IEmtinh d
thoi diem dung lieu dau·ti€m.

fM;1C bac 59 ch~n doan la dai thao dLfong co bien
chltng loet chan d¢ 3 va 4 theo phan loai cua

Tu nguy~n tham gia vao nqhien cuu sau khi hieu
dLf<;1Crnuc dfch cOng nhu quy trlnh nqhien ciru. Sl/
dong y tham gia nr nguy~n nay the hien qua vi~c ky
vao phieu chap thuan tham gia nqhien cuu tnroc khi
truro hien bat err thu tuc nghien cuu Cl,lthe nao.

Tieu chuan lo~i trir b~nh nhan ra khoi nghien
cLitJ

B~nh nhan sa bi loai khoi nghien ciru neu co m¢t
trong cac d~c diem dLfdiday:

Di~n tich vet loet nho hem 1 ern"
Hemoglobin < 10g/L
Glycosylate hemoglobin> 10%
Dang mac cac b~nh hiem nqheo hoac nghi rnac

cac benh hiem nqheo nhu ung thu
Co cac b~nh man tinh mat bu: benh Iy tim thieu

rnau CI,lCbo, hon me do dai thao dLfong, suy than
n~ng (vdi creatinin > 200 mmol/L)

Mac b~nh than kinh, tam than lam anh hLfdng
den vi~c tuan thu dieu tr] hoac vi~c danh gia hi~u
qua dieu tri

Phu nLtco thai hoac dang cho con bu
Theo y kien cua nghien cuu vien hoac cua nha tai

tro, nhCtngb~nh nhan dLf<;1Ccho la khong thfch hop vdi
viec tham gia vao nghien cou hoac khong tuan theo
cac d6i hoi cua nghien ciru (vf du nhu nha d qua xa
benh vi~n khong thuan ti~n cho vi~c den kharn va
tuan thu dieu tri),

2. PhU'dngphap va Cd m~u
Day la thiet ke nghien c([u md, don nhom, khong sa

dl,lng nhorn doi chltng song song rna so sanh vdi cac
dLt li~u lich sa. B~nh nhan dap ltng cac lieu chu~n
nqhien cuu sa dV<;1csa dl,lng thucc 3 lanl tuan each
ngay. Di~n tfch vet loet va dien tich hlnh thanh mo hat
dV<;1Cdo hang tuan sa dunq giay do hoa. Tlnh tr<;lngvet
loet cOngnhu cac phan ltng bat l<;1i(AE) cua b~nh nhan
trong thoi gian nghien cuu cOng dV<;1cghi lai trong b~nh
an nghien cuu (CRF). B~nh nhan dV<;1cdieu t~ den khi
vet loet hlnh thanh mo hat 100% hoac cho den khi het
8 tuan tuy theo dieu ki~n 'nao den trv~c.

KET QuA NGHIEN cuu
1. £)~c di~m nhan kh~u hQCva dich tl! hQc dai

thao dU'i1ngcua quan th~ nghien CUll.
T6ng so 33 b~nh nhan da dV<;1CdVa vao nghien

clJu. Cac b~nh nhan co d¢ tu6i trung blnh tVdng doi
cao (56,3), day cOng la d¢ tu6i phu h<;1pvdi b~nh Iy
dai thao dVong tuyp 2 hay g~p d ngvoi Idn tu6i. D¢
I~ch chu~n cua d¢ tu6i trung blnh Idn (13,1) cOng cho
thay cac b~nh nhan rat phan tan neu xet theo d¢ tu6i.
B~nh nhan tn~ nhat trong nghien c([u la b~nh nhan 24
tu6i va benh nhan Idn nhat la 76 tu6i.

Trung' blnh cua chi so khoi cd the BMI cua quan
the nghien ClJu la 21.5, so trung vi cua 'BMI la 20
(SO=4,2, 01=18,3, 03=24,7). Cho thay quan the

nqhien cuu nay khong co gl khac biet lon xet ve BMI
so vdi quan the dai thao dvong noi chung.

Trong so 33 berth nhan tham gia nqhien cuu co 32
b~nh nhan dai thao dvong tuyp 2 (97%). So benh nhan
c6 thoi gian mac b~nh dai thao dvong tlt 5 narn trd len
chien gan 80% t6ng so benh nhan, Cac benh nhan
dV<;1ctuyen chon deu c6 bien chltng loet ban chan theo
phan loai wagner d d¢ 3 (88%) va d¢ 4 (12%). Dien
tfch vet loet ban chan (dV<;1Cdo bang giay do hoa) cho
thay c6 sir khac biet va phan tan Idn tlt 1ern" den 168
ern". Gia t~ trung vi cua di~n tfch vet loet ban chan
trong quan the nghien cuu la 19 em", d¢ I~ch chu~n
cua di~n tfch vet loet tVdng doi Idn (37 crrr),

2. Hi~u h/c cua thuoc nghien cuu
Hieu Il/C cua thuoc dV<;1cdanh gia qua hai lieu chf

chfnh d6 la tY I~ benh nhan dap ltng tot dV<;1cdinh
nghTa la vet loet hlnh thanh mo hat W 75% trd len.
Tieu chf "dap ltng· tot" nay dV<;1cxac dinh trong de
cVdng nghien ciru da dV<;1cphe duyet va theo kinh
nghi~m lam sang quoc te thl benh nhan c6 vet loet
hlnh thanh mo hat 75% sa c6 the tv hlnh thanh 100%
rna khong can ti~p tuc dieu tr] dung'thuoc nqhien cuu,
Tuy nhien trong nghien cuu nay chunq toi van tiep tuc
dieu tr] theo lich dung thucc nghien cou da dV<;1cphe
duyet, Tieu chf thlf hai dV<;1Csa dl,lng de danh gia hi~u
Il/C cua thucc la thoi gian W khi bat dau dieu tri cho
den khi hlnh thanh dap ltng tot tfnh bang nqay,

B' 1 T' tat k ....t 'd'" tri t - 33b- h h-ana : om a e Qua leu n ren en n an
Chis6 Wagner 3 Wagner (n=4) TOngC¢ng

(n=29) (n=33)
TV Ifldap((ng sau t6i da 8 tuan dieu tri

KhOnodao ((no 1 (3,45%) 0(0,0%) 1 3,03%)
£lap (mg t6t 28 (96,55%) 4 (100,0%) 32 96,97%)

Thai oian tlt Idebat dau dieu tri den khi "dap ((ng t6t" ngay)
N(%) 28 (96,55%) 4 (100,0%) 32 96,97%)

Trung binh 24,21 28,25 24,72
Trunq vi 23 24 23
Min, Max 7 -51 18 -47 7 - 51
01,03 15- 37 20,5-36 16- 37

£lOlech chuan 11,87 12,84 11,86- .- , , -'C6 32/33 b~nh nhan trong nqhien cuu dap U'llgtot
(97%) va chi c6 duy nhat met trvong hop that bai
(3%). So sanh vdi m¢t nghien clJu quoc te do Giao sV
Fernandez-Montequfn JI, Giao sV hang dau chuyen
khoa ban chan thl/C hi~n t~i Cuba [12] thl ty I~ dap
ltng tot cua b~nh nhan Vi~t Nam d mlfc tVdng dLfdng.
So vdi ket qua cua m¢t nghien clJu giai do~n II/III
khac dV<;1Cthl/C hi~n tren b~nh nMn c6 t6n thvdng
loet ban chan giai dO<;ln3,4 theo phan lo~i cua
Wagner [10] thl ty I~ b~nh nhan Vi~t Nam dap ltng tot
d mlfc cao hdn c6 y nghTathong ke.

Thoi gian tfnh tl! khi bat dau dieu tri cho den khi
vet loet hlnh thanh mo h~t 75% trung blnh la 24.7
ngay tuy nhien d¢ I~ch chu~n (SO) Idn 12 ngay cho
thay mlfc d¢ dap ltng cua cac b~nh nhan rat khac
nhau, c6 nhCtng b~nh nhan chi can dieu tri 7 ngay
(min=7 ngay) vet thvdng da tien trien tot, tuy nhien
cOng co nhCtng b~nh nhan phai dieu tri tdi 51 ngay
(max=51) mdi d~t dV<;1cmlfc nay.
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Di sau vim phan tich nquyen nhan gl khien cho
mot so benh nhan dap lI'ng rat nhanh, m(>t so b~nh
nh'an dap 'lI'ng cham hem, chunq toi da tien hanh phan
tfch moi tLfong quan giiia hai bien la dien tfch vet loet
luc mdi dieu tri va thai gian cho den khi hlnh thanh
dap lI'ng tot. Tfnh toan thong ke cua chunq toi cho
thay Spearman's rank correlation coefficient
(Spearman's rho) =0,284 (p-values =0,109) va
Kendall rank correlation coefficient (Kendall's tau)
=0,226 (p-values =0,075), H~ so Spearman va
Kendall lon hon 0 chll'ng to c6 moi tLfong quan dLfong
giiia dien tfch vet loet luc ban dau va thai gian hlnh
thanh dap lI'ng tot, tuy nhien hai h~ so nay b rrurc thap
hen 1 rat nhieu vdi p>0,05 chll'ng to moi quan h~ nay
rat long leo. Do v~y c6 th~ n6i dien tfch vet loet ban
dau khOng phai la yeu to tot giup cho vi~c tien ILfe;mg
thai gian dieu tri cho b~nh nhan. Vi~? tlm hi~u ch~nh
xac cac yeu to tien ILfe;mgthai gian dieu tr] khong narn
trong pharn vi nghien cuu nay, tuy nhien khi dieu ki~n
cho phep chunq toi cho rang vi~c tiep tuc di sau tlrn
hi~u hon la can thiet va can dLf<JCthirc hien trong
tLfonglai.

3. An toan cua thuoc nghien cuu
An toan cua thuec trong nghien ciru dLf<JCxac dinh

bang tan suat xuat hien cac bien co bat loi, bien c.o
bat l<Ji nghiem tronq (AE, SAE) c6 lien quan den
thucc cOng nhu rmrc d(> nqhiern tronq cua cac AE,
SAE nay, Bang t6m ti31 tan suat xuat hien cac AE
dLfdi day cho thay AE thLfang g~p la run r~y (75,8%),
sot (36,3%), dau tai noi tiern (21,2%), rung mlnh
(15%), earn giac bong rat tai noi tlern (9%). Muc d(>
nqhiem tr9ng cua cac AE nay dLf<JCnghien ClJu vien
danh gia b rmrc d(> nhe va trung binh, c6 th~ ki~m
so at dLfoc bang cac can thiep y te theo thLfang quy.

Bang 2: Tan suat xuat hien cac bien co bat l<Ji
AE)

AE N %
Carnolacbonarat tai naiMm 3 9,09

Dautal naiMm 7 21,21

RunQminh 5 15,15
Nhi~mkhuantai chO 0 0,0

S6t 12 36,36
Runray 25 75,76
Dau dau 1 3,03

MetmOi,kh6 tho 1 3,03
,. . . " .

So sanh VOl m9t thu nghl~m lam sang khac dLf<JC
thLfc hien b nLfdc ngoai W thang 12-2003 den thang
12'-2004 tren 41 benh nhan noi tru [14] chung toi thay
ty I~ b~nh nhan Vi~t Nam c6 phan lI'ng run r~y cao
hon (76% so vdi 25%, p<0,001), tuy nhien ty I~ b~nh
nhan Vi~t Nam c6 phan lI'ng bong rat t~i noi tiem va
rung mlnh I~i thap hon (9% so vdi 29%, p<0,001 va
15% so Vdi 25%, p<0,001). t'!ghien ClJu nay khong c6
con so bao cao ve phan lI'ng sot, tuy nhien t~i Vi~t
Nam, phan lI'ng sot g~p phai b 36.4% b~nh nhan
dung thuoc. Xet ve tY I~ b~nh nhan c6 it nhat 1 phan
ling bat l<Ji,nghien clJu b nLfdc ngoai nay cho thay c6

khoanq 58.5% b~nh nhan c6 it nhat ":1(>tAE, ty I~ nay
thap bon tY I~ b~nh nhan c6 it nhat m(>t AE trong
nqhien cuu b Vi~t Nam (78,9%).

Bang 3: So sanh BMI giiia nh6m c6 AE va nh6m
kh' , AEona co

Chi56 Nh6mkhOng Nh6mc6AE p - valuesAE (n=7) (n=26)
n(ojJ 7(21.1%) 26(78,9%) p-values=0,339

Trunabinh 19,55 21,38 khOngc6 51!khac
Trunavi 19,85 21,3 bi~tc6 Y nghia
Min,Max 13,9- 26,6 14- 29,9 th6ngke xetv~ chi
Q1,Q3 17,1-20 18,3- 24,7 56kh6ico th~ BMI
Do lech 4,2 4,17

gilia nh6mc6 AEva. ..,
nh6mkhOngAEchuan

So sanh chi so khoi co th~ (BMI) giiia nh6m benh
nhan c6 it nhat mot bien cO bat loi (AE) vdi nh6m b~nh
khong c6 bat ky m(>t bien cO bgt loi nao, ket qua so
sanh cho thay BMI giiia hai nh6m khong c6 ~lf khac
biet c6 y nghTa thong ke. Tuy nhien cOng can ILtU y
rang so ILfong benh nhan b ca hai nh6m deu khong Idn
nen chua ih~ khitng dinh chac chan ve anh hLfbng cua
BMI tdi cac bien cO bat l<Jitrong thai gian nghien cuu

BAN LuAN
Nghien cCru tai Vi~t Nam cho thay thu?,c Heberprot

P c6 hieu qua tren lam sang cho vi~c dieu tri loet ban
chan n~ng do dai thao dLfang. Cac ket qua nghien
cuu tai Viet Nam tren mot quan th~ nho, khong mang
tfnh chat d~i dien cho quan th~ chung, tuy nhien ket
qua nay cOng tLfong dong vdi ket qua cua cac nghie~
cuu da dLfoc thirc hien b ruroc nqoai cOng nhLt cac ket
qua bao cao hau marketing cua nha tai tro. TY I~
benh nhan c6 v~t loet hlnh thanh dap lI'ng tot trong toi
da 8 tuan dieu tri dat tdi 97%, thai gian tfnh W luc bat
dau dieu tri den khi'vet loet dap lI'ng tot la 24,7 nqay,
Mot di~m dang ILtU y ve hieu luc cua thucc la c6
nh'iing b~nh nhan c6 dap lI'ng rat nhanh voi thuoc
trong khi mot so khac dap lI'ng lau hen, nquyen nh~n
chinh xac cua hien tLf<Jng nay con crura r6 va can
dLfoc di sau tirn hi~u trong cac nqhien cuu tiep theo.

'Chung toi da co gang tlm hi~u nquyen nhat cua
trLfang hop that bai duy nhat trong nqhien cuu nhLfng
chira c6 ket luan chlnh xac ve trLfang hop nay. Loet
ban chan do d~i thao dLfang dLt<Jcchia ra 3 loai theo
benh Iy mach rnau chi dLfdi bao gom loet thieu rnau,
lo~t than kinh va loet than kinh thieu rnau. Chu yeu
cac benh nhan dung thuoc nqhien cuu khong thieu
mau, nhl1l1g cOng c6 2 ca thieu mau chi dLfdi rat n~n~
nhLfng v~n dap lI'ng dieu tri tot, ca that b~i duy nhat I~I
khong phai thieu mau va theo phan lo~i wagner cOng
chi la do 3 chu kheng phai d(> 4. VI chi c6 m(>t ca duy
nhat thflt bai nen cac dac di~m lam sang cua ca that
b~i nay chi 'nen dLf<JCsLi dl:lng vdi tfnh chat tham kha~
cho cac nghien ClJu tiep theo, khong nen slt dl:mg de
khai quat h6a cho quan th~ b~nh nhan khong dap
lI'ng vdi thuoc. £)~ xac dinh dLf<JCchinh xac nguyen
nhan cua cac trLfang h<Jpthat b~i, cac nghien ClJu ti~p
theo can dLfoc thLfc hien tren quy me Idn hem, quan
th~ b~nh nh~n Idn' hon.'
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Cac phan U'ng bat lc;1ico liem quan den thuoc
nghien cuu thlfong giflp d b~nh nhan la run r§y, rung
rninh, sot, dau noi tiern, bong rat not tiern, Trong do
phan U'ng bat lc;1ihay giflp nhat la phan U'ng run r§y
sau khi tiern thuoc, khoang 80% so b~nh nhan giflp
phai tac dl,lng nay. B~nh nhan can dlfc;1cnarn nghT
nqoi sau khi dung thuec va co th~ dung cac thuoc dl,l
phonq trlfoc khi tiern. Cac phan U'ngbat lc;1i(AE) dlfc;1C
xac dinh d rmrc d¢ nhe va trung binh, co th~ Mn
ILlc;1ngdLlc;1Cva ki~m soat dlfc;1C.Nguyen nhan tai sao
thucc khong gay ra bat ky mot AE nao tren m¢t so
benh nhan can dLlc;1clam ro trong cac nqhien cltu
khac nhau.

KET LuAN vA KHUYEN NGHI
Nghien ~ltu tai Vi~t Nam ve h'i~u Il,ICva an toan

cua thucc Heberprot P da xac dinh dLlc;1C:
TY I~ b~nh nhan co vet loet hlnh thanh dap U'ngtot

(vet loet hlnh thanh mo hat 75%) trong toi da 8 tuan
dieu tri dat 97%.

Thai gian tfnh W luc bat dau dieu tr] den khi vet
loet dap U'ngtot la 24,7± 11,8 nqay.

Co moi quan h~ giiia dien tfch vet loet luc ban dau
va thoi gian hlnh thanh dap U'ngdieu tr] tot, tuy nhien
quan h~ nay khong chat che va di~n tich vet loet
khong phai la yeu to tien ILlc;1ngtot cho thoi gian hlnh
thanh dap U'ngdieu tr! tot.

Phan U'ng bat lc;1ico lien quan den thuoc nqhien
cuu Heberprot P thlfong giflp la run (75,7%), sot
(36,3%), dau tai noi tiern (21,1%), rung mlnh (15,1%).
Cac phan U'ng nay dLlc;1cxac dinh d rrurc d¢ nhe va
trung blnh, co th~ du li~u va ki~m soat dLlc;1c

Tai loet la met tieu chi lam sang quan tronq khac
can quan tam d b~nh nhan loet ban chan do bien
chU'ngdai thao dLlong rna voi thiet ke nghien cltu theo
doi ngan han 8 tuan cua nghien cltu nay chira co dieu
kien tra loi. Chung toi de xuat trong dieu ki~n cho
phep, can thirc hien nghien cltu voi thoi gian theo doi
it nhat 1 narn d~ danh gia tai loet tren nhiing b~nh
nhan dung thuoc.

Loet ban chan do dai thao dlfong la benh kho dieu
tr] va co th~ gay cac ton that to Ion ve mat kinh te va
xa h¢i cho b~nh nhan, gia dlnh cOng nhLl nqanh y te.
Can nhac giiia lc;1iich dieu tr] cua thuoc va nguy co
giflp phai khi tham gia dieu tri, chunq toi co th~ ket
luan thuec nqhien cltu Heberprot P la m¢t hra chon
dieu tr] n¢i khoa moi co hi~u qua tren lam sang cho
b~nh nhan loet ban chan niflng do bien chU'ngcua dai
thao dLlong, cac lc;1iich cua thuoc nghien cuu co tinh
chat VLlc;1ttr¢i so voi nhiing nguy co co th~ giflp phai.
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CUA B~NHUNG THlfTUYEN GlAP TR{lNG NGUYEN PHAT

TOM TAT
Ml,lc tieu nghien cuu: f)~c ditJm lam sang cce ung

thu tuyen giap tf'?ng nguyen pMt t<;lib~nh vi~n K. f)6i
MJng va phlldng pMp nghien cuu: f)6i tt.f(Jngnghien
cuu beo g6m 114 b~nh nhan dt.f(Jcchia thanh nh6m:
Nh6m U aon nhan giap tr<;lngtenn tinh g6m 52 b~nh
nhan va Nh6m ung tnu giap tr<;lngg6m 62 b~nh nhan.
Cac benh nhan auoc xac dinh thu6c nh6m neo sau
khi c6' ket qua m6 b~nh hQC chinh xec sau phlw
thu~t. Ket qua va ket tusn: Qua 62 b~nh nhan UITGT
cho tMy: UITGT hay g~p d l(fa tu6i 31-50 tu6i chiem
tren 50%. Nfl gioi g~p nhieu bon nam gioi voi ty I~

NGUY~N BA eirc, TRAN GIANG CHAu

Nfl/Nam la 1,7/1. Cac trieu chtJng cM yeu hay g~p la
u tei tuyen giap, beet: vunq c6 chiem 79%. De s6
benh nhan vao vien sau 2-3 nsm ktJ tit khi co dau
hi~u dau tien cua' b~nh chiem 75,8%. Ty I~ di can
h<;lchban dau ceo la 53,2%. Hay g~p nhat la nhom
canh (87%) cM yeu la ph6i h9P nhieu nh6m canh
(57,6%). Oi can h<;lchhay g~p nhat d thtJ nhU va thtJ
nang la 57%.

Tir kh6a: Ung thu tuyen giap, lam sang ung tnu
giap nguyen pMt
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